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Slovo úvodem  
Rok 2025 byl plný výzev, změn i nových příležitostí. Přinesl situace, které prověřily naši 
schopnost přizpůsobovat se a hledat nové cesty, ale zároveň nám ukázal, jak velkou sílu má 
týmová spolupráce a podpora lidí, kteří stojí při nás. 

Těší mě, že se nám podařilo rozjet projekt Skleněné děti, rozšířit počet rodin, o které 
dlouhodobě pečujeme, a uskutečnit více workshopů pro zdravotníky. Částečná obměna 
týmu přinesla nové zkušenosti a energii, díky nimž můžeme naši práci dále rozvíjet. Velmi si 
vážíme také důvěry několika nadací, které se rozhodly podpořit naše poslání a pomáhají 
nám přinášet péči tam, kde je nejvíce potřeba. 

Děkuji všem rodinám, zdravotníkům, partnerům, dárcům i kolegům, kteří byli součástí naší 
cest. Vaše důvěra, otevřenost a podpora jsou pro nás závazkem i motivací pokračovat dál. 

 
Tereza Robinson  
ředitelka a zakladatelka organizace Srdcem Robinson 
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O nás  
Srdcem Robinson je nevládní nezisková organizace. Pečujeme o ty, kteří se starají. O rodiče, 
kterým se v jediném okamžiku změnil celý svět. O děti, které nesou tíhu nemoci – vlastní, 
nebo někoho blízkého. O zdravotníky, kteří dávají ze sebe vše a často zapomínají na sebe. 
Jsme tým koučů a terapeutů, kteří naslouchají, podporují a pomáhají najít pevnou půdu pod 
nohama. Nabízíme individuální koučink, terapii a sebezkušenostní workshopy. 
 
Naši činnost podporuje Ministerstvo zdravotnictví, Ministerstvo práce a sociálních věcí a 
Česká asociace sester. Na Úřadu vlády jsme seděli u kulatého stolu s vládní zmocněnkyní 
pro lidská práva a rovnost. Vystupujeme na odborných konferencích a seminářích.  
 
„Organizaci jsem založila na základě vlastní zkušenosti, kdy se nám s manželem narodil vážně 
nemocný syn a o další miminko jsme přišli. Původním povoláním jsem zdravotní sestra. Zcela 
autenticky vidím do obou oblastí, které naplňujeme. Je pro mě radostí inspirovat ty, kteří 
prožívají podobné příběhy – ať už v roli rodičů nebo zdravotníků. Změnila jsem svůj život, 
pohled na něj a objevila jsem svůj potenciál, který rozvíjím v podobě organizace, která má 
smysl a přesah,“ uvádí Tereza Robinson.  
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Organizační struktura Srdcem 
Robinson  

Správní rada 

Mgr. Ivana Šoffová 
předsedkyně správní rady 

 

Ing. Irena Kotálová 
členka správní rady 

 

MUDr. Jiří Ježek 
člen správní rady 

 

Ing. Dita Říhová 
revizorka, ekonomka nezisku

Odborný tým 
 
MUDr. Hynek Canibal                                                      Mgr. et Mgr. Adam Táborský, Ph.D. 
odborný garant, lékař                                                  odborný garant, psycholog, 

psychoterapeut 

 
Mgr. Alice Řezníčková                                                     Mgr. Pavla Kubíčková 

odborná garantka, dětská sestra,                              odborná garantka, psychoterapeutka, 

krizová interventka             supervizorka  

 
MUDr. Jiří Ježek 
odborný garant, terapeut

Výkonný tým 

Tereza Robinson 
zakladatelka a ředitelka 

 

Marie Rygarová 
výkonná asistentka  

    

Martin Myslík Dana 
dobrovolník, IT 

Dana Zechmeisterová 

manažerka provozu 

 

Dagmar Žálková 
asistentka 

 

 

 

Barbora Brhelová 
manažerka pro partnery 

 

Ing. Petra Augustová 
účetní
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Pečující tým, koučové, terapeuti 
 
Tereza Robinson 
zakladatelka a ředitelka 

 

Ing. Irena Kotálová 
koučka 

 

BcA. Jana Zbortková 
koučka 
 

 

Naši patroni 

 
Mgr. Klára Šimáčková 
Laurenčíková 

vládní zmocněnkyně pro 

lidská práva a rovnost ČR 

 

 
 

 
Barbora Brhelová 
koučka 

 

Mgr. Pavla Kubíčková 
psychoterapeutka, 

koučka 

 

Mgr. Petra Kolářová 

psychoterapeutka 
 

 
 
 
 
Mgr. Barbora Kroužková 

moderátorka 

zpravodajství 
 
 
 
 

 
Ing. Lenka Helena 
Koenigsmark, manažerka, 

lektorka, mentorka 

 

 

Ing. Lenka Kalužová 
koučka      

 

 

 

 

 

 

 
Tereza Kostková 
herečka a moderátorka 

 

 

 

 

Záštita 
Naši činnost podporuje Ministerstvo zdravotnictví, Ministerstvo práce a sociálních věcí a 
Česká asociace sester. Na Úřadu vlády jsme seděli u kulatého stolu s vládní zmocněnkyní 
pro lidská práva a rovnost
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Naše cíle  
Naším posláním je zlepšovat duševní pohodu rodičů a zdravotníků při péči o vážně 
nemocné a vybavit je nástroji, jak zvládat náročné životní a pracovní situace.  
 

Práce s rodinou  

 
 
Naše organizace poskytuje podporu rodinám s vážně nemocnými dětmi, které se potýkají s 
emocionálně náročnými situacemi. Pomáháme jim posilovat psychickou odolnost a 
objevovat vlastní vnitřní zdroje síly, aby lépe zvládaly strach, nejistotu a emoční zátěž. 
 
Naším cílem je předcházet dětským traumatům spojeným se zátěžovou situací v rodině a 
připravit rodiny na možnosti, jako jsou hospitalizace či operace. Snažíme se posílit 
psychické zdraví rodin, ale také zvýšit jejich schopnost zvládat obtížné situace s ohledem 
na individuální potřeby každé rodiny. 
 
 

Práce se zdravotníky  

 
 
Zaměřujeme se na psychickou pohodu a duševní rozvoj těch, kdo pečují o druhé. Naším 
cílem je snižování rizika a prevence syndromu vyhoření a aktivní posilování odolnosti 
zdravotníků vůči náročným situacím.  
 
V našich workshopech zdravotníkům poskytujeme nástroje a bezpečný prostor pro zvládání 
pracovního stresu a udržení psychické rovnováhy v emocionálně náročném prostředí. Tím 
podporujeme nejen jejich osobní pohodu a spokojenost, ale i vysokou kvalitu zdravotní 
péče, kterou poskytují.  
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Cílové skupiny 

Při plnění našeho poslání spolupracujeme s individuálními klienty, pracovními kolektivy i 
organizacemi. 
 

Primární cílové skupiny: 
● Děti a jejich sourozenci: Děti trpící vážnými zdravotními problémy a jejich 

sourozenci, tzv. skleněné děti. 
● Rodiče: Rodiče těchto vážně nemocných dětí, kteří čelí emocionálním, finančním a 

praktickým výzvám spojeným s péčí o své děti. 
● Zdravotníci: Zdravotní sestry, terapeuti a další zdravotnický personál, kteří poskytují 

péči vážně nemocným dětem a jejich rodinám. 
● Pečující personál: Nelékařští pracovníci a terapeuti, kteří poskytují přímou péči vážně 

nemocným dětem a jejich rodinám v nemocnicích a dalších zdravotnických 
zařízeních. 

Sekundární cílové skupiny: 
● Vedení nemocnic: manažeři a vedoucí pracovníci nemocnic, kteří mohou být 

zapojeni do rozhodovacího procesu týkajícího se péče o vážně nemocné děti a 
podpory zdravotníků. 

● Pacientské organizace: sdružení pacientů a jejich rodin, které se zasazují o zlepšení 
péče o nemocné děti, podporu rodin a prosazování jejich zájmů ve veřejném 
prostoru. 

● Rodiny zdravotníků: zdravotníci, kteří se cítí lépe a jsou psychicky odolnější přinášejí 
tuto pozitivní změnu i do svých domovů. 

● Politická scéna: politické strany, politici a zástupci veřejného sektoru, kteří mohou 
ovlivnit politiku a zákony týkající se péče o nemocné děti a podmínek práce ve 
zdravotnictví. 

● Ministerstvo zdravotnictví: orgán státní správy zodpovědný za zdravotní politiku 
● Ministerstvo práce a sociálních věcí: resort zodpovědný za sociální politiku a péči, 

který hraje roli při zajišťování podpory pro rodiny s vážně nemocnými dětmi.  
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Naše hlavní projekty  
Individuální sezení pro rodiny  

 
V roce 2025 jsme poskytli dlouhodobou péči 39 rodinám, celkem 89 balíčků terapeutické 
nebo koučovací péče, 391 setkání, 546 hodin podpory. 

 
Cílem je nabídnout rodinám pomoc při zvládání diagnóz, poskytnout emocionální oporu a 
připravit je na příchozí životní změny. 
 
Poskytujeme podporu rodinám s různými diagnózami a zdravotními potřebami, včetně 
onkologických onemocnění, vrozených vad, syndromů, ztráty dítěte, chronických nebo 
limitujících onemocnění, přípravy na operace a dalších diagnóz.  
Nabízíme individuální sezení psychologického a kreativního koučinku. Balíček služeb 
obsahuje 3 sezení, 2× SOS telefonickou podporu, doporučenou literaturu a individuální práci 
na doma.  
Tato podpora je dostupná v Praze, Brně, Ostravě, Zlíně a online.  

Reference od rodin, o které jsme pečovali 
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Zdravotník budoucnosti pro nemocnice 
Sebezkušenostní zážitkový workshop 

38 workshopů se zúčastnilo celkem 608 zdravotníků. 

 
Workshop „Zdravotník budoucnosti“ je určen k posílení podpory a péče zdravotnického 
personálu. Psychická pohoda jednotlivých členů týmu je klíčová pro hladký chod a vztahy 
na pracovišti. Často se o zdravotnících mluví jako o andělech a o jejich práci jako o poslání. 
Pro nás jste hlavně profesionálové v péči o druhé. Lidskost je vaší silnou motivací pomáhat. 
Někdy pro vás bývá složité udržet si hranice a poodstoupit od příběhů, kterých jste 
součástí. 
Cílem je poskytnout zdravotníkům dovednosti pro péči o vlastní psychické zdraví, podporu 
jejich osobního rozvoje a prevenci vyhoření, což přispívá k celkovému zlepšení pracovního 
prostředí a kvality poskytované péče.  
 
Každý workshop zahrnuje 2 - 4 témata v jedno až dvou celodenních setkáních. V kurzu se 
zaměřuje na sestavení žebříčku hodnot, stanovení osobních hranic a vyhledávání výhod 
dosavadních zkušeností. Důraz je kladen na emocionální inteligenci, otevřenou komunikaci a 
péči o sebe.  
Nově jsme zavedli Krátké workshopy na 3 hodiny, které díky intenzivnímu zážitku získávají na 
oblíbenosti. Během workshopů si zdravotníci vyzkouší praktické nástroje pro zvládání stresu, 
efektivní komunikaci a péči o sebe.   
Projekt byl úspěšně realizován v několika nemocnicích po celé České republice.  
 

Reference od zdravotníků 
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Skleněné děti – téma, které se začalo dostávat do centra 
pozornosti  

Rok 2025 byl pro téma skleněných dětí v České republice přelomový. Označení „skleněné 
děti“ se používá pro sourozence dětí s vážným onemocněním, zdravotním postižením nebo 
jiným závažným znevýhodněním. Tyto děti bývají často přehlížené, protože pozornost rodiny 
i okolí se přirozeně soustředí na nemocného sourozence. Přestože bývají vnímány jako 
samostatné, silné a bezproblémové, nesou si často velkou psychickou zátěž, pocity 
osamění, odpovědnosti nebo viny 
 
Skleněné děti bývají v pozadí. Proto jim zajišťujeme tábory, sportovní aktivity i malé radosti, 
které jsou jen pro ně. Potřebují vypnout, smát se, zažít den, kdy nejsou jen „sourozenci 
nemocného dítěte“, ale samy sebou. Díky těmto akcím se jejich svět rozjasní. 
 
Významným milníkem se stal 19. duben 2025, kdy byl poprvé vyhlášen Den skleněných 
dětí. Cílem nového dne bylo upozornit veřejnost na skutečnost, že vedle nemocných dětí žijí 
tisíce jejich sourozenců, jejichž potřeby a emoce často zůstávají bez povšimnutí. 
Symbolickým datem se stal den, kdy se narodilo dítě Terezy Robinson, jehož příchod změnil 
život jeho starší sestře a učinil z ní „skleněné dítě“.  
 
S kampaní byla spojena řada osvětových aktivit, mediálních výstupů, rozhovorů a příběhů 
samotných skleněných dětí i jejich rodičů. Zdůrazňovali jsme, že tyto děti potřebují být 
nejen viděny, ale také slyšeny. Symbolem kampaně se stala lupa, která připomíná potřebu 
zaměřit pozornost na to, co bývá na první pohled neviditelné.  
 
Nejvýraznější tváří kampaně byla především Laura, tehdy patnáctiletá dívka, která sama 
vyrůstá jako skleněné dítě vedle vážně nemocného bratra. Její osobní příběh se stal 
ústředním příběhem celé kampaně. Ve svých výpovědích otevřeně popisovala, jaké je 
vyrůstat ve stínu nemocného sourozence, učit se potlačovat vlastní potřeby a nést strach o 
jeho život.  
 
Vedle Laury se do kampaně zapojila řada známých osobností a odborníků formou veřejných 
poselství pro skleněné děti. Mezi nejvýraznější podporovatele patřila například Barbora 
Kroužková, moderátorka zpravodajství České televize, která sdílela vlastní zkušenost z 
období, kdy byla s jednou dcerou dlouhodobě v nemocnici a druhá zůstávala doma. 
 
Podporu kampani vyjádřila také manažerka a mentorka Lenka Helena Koenigsmark, která 
do tématu přinesla pohled rodiče nemocného a skleněného dítěte. 

 
Letního táboru se zúčastnilo 10 skleněných dětí.  
Začali jsme organizovat workshopy pro rodiče skleněných dětí 
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Reference od rodičů skleněných dětí 
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PR a komunikace  

 
V roce 2025 se podařilo publikovat přes 190 mediálních výstupů o naší organizaci, 
skleněných dětech a našich cílech s celkovým dosahem 4 113 492.  

 

 
ČT 1, Události dne 27. 4. 2025: Rozhovor s rodiči skleněných 
dětí, ambasadorkou Laurou a Mgr. Et Mgr. Adamem 
Táborským Ph.D., odborným garantem 
 

 

 

 

 
Článek: Odvaha říct ne: Proč si lidé nedovolí žít pro sebe 
 
 

 

Host Jana Pokorného: Pečujete o vážně nemocné dítě? 
Klíčové je říct si o pomoc  

 
 

 Tereza Robinson získala cenu Woman changing the world -  
ženy, které mění svět v neziskovém sektoru.  

 
Další články, odkazy na podcasty a videa najdete na https://srdcemrobinson.cz/media 
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Osvěta mezi odborníky  
 

● Celostátní konference „Sestry v paliativní péči“,  
Praha, 25. února 2025 
 

● Konference Fenomén,  
Zlín, 20. března 2025 
 

● Equal Pay Day, 
Praha, 25. – 26. března 2025 
 

● Konference paliativní péče v domovech pro seniory 
Praha, 15. dubna 2025 
 

● Family Centered Care,  
Praha, 7. října 2025 
 

● HRko konference 
Ostrava, 16. října 2025 

 
● VII. Konference dětské paliativní péče v ČR  

Litomyšl, 20.-21. listopadu 2025 
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Webové stránky a sociální sítě 
 
K šíření informací o aktuálním dětí využíváme sociální sítě Facebook s 1 300 sledujícími, 
Instagram s 522 sledujícími, LinkedIn s 917 sledujícími a webové stránky Srdcem Robinson, 
z.ú. a webové stránky pro skleněné děti. 
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Finanční zpráva za rok 2025  

 

Náklady Kč  Výnosy Kč 

Spotřeba materiálu 111 955  
Přijaté příspěvky (dary) 
nefinanční          153 976 

Náklady na cestovné 10 749  Dary 632 150 

Režijní a ostatní náklady 3 082 233  Granty 225 296 

Mzdové náklady 0  Tržby za služby          789 518 

Jiné ostatní náklady 8 723  Čerpání z fondu 2024       1 408 215 

Celkem 3 213 659  Celkem 3 209 155 

Fond na režii k využití v dalších letech 0 

Výsledek hospodaření    4 505 
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Poděkování za podporu 
Děkuji všem, kteří byli v roce 2025 součástí naší cesty – partnerům, podporovatelům, 
dárcům, spolupracovníkům i přátelům organizace. 

Uplynulý rok nám připomněl, že rozvoj organizace není vždy přímá cesta. Prošli jsme 
obdobím nejistoty, čekáním na důležitá rozhodnutí o financování, změnami v týmu i 
hledáním nových způsobů, jak zajistit kontinuitu naší práce. Byly chvíle, kdy jsme museli 
některé aktivity omezit a rozloučit se s kolegy, stejně jako chvíle, kdy jsme díky získané 
podpoře mohli tým znovu posílit a pokračovat v rozvoji našich služeb. 

O to více si vážím všech, kteří s námi v těchto proměnách zůstali. Vaše důvěra, trpělivost, 
energie a ochota pomáhat nám umožnily překonat náročná období a neztratit ze zřetele to 
nejdůležitější – podporu rodin a zdravotníků, kteří naši pomoc potřebují. 

Do dalšího roku vstupujeme s pokorou, zkušenostmi získanými v náročných situacích a 
jasnou představou o tom, kam chceme směřovat. Věříme, že právě schopnost obstát ve 
změnách, spolupracovat a hledat řešení je tím, co dává naší práci skutečný smysl. 
Děkujeme, že jste na této cestě s námi. 

S úctou a vděčností,  
Tereza Robinson, zakladatelka a ředitelka organizace 
 
 

Finanční dary: 
● Jana Štěpánková  

 

Nadační příspěvky: 
● Nadační fond Propolis33 
● Nadace O2 
● Nadace Open Society Funds 
● Nadace Via 
● DONIO 
● Nadace Orlen Unipetrol 
● Sociální nadační fond 
● Nadace rodiny Vlčkových 
● Nadační fond Veolia 

 
Firemní dárci: 

● Automobil Import, s.r.o.  
● SG Equipment Finance, s.r.o. 
● MIELE, spol. s.r.o. 
● ROSSMANN, spol. s.r.o. 

 
 

 
Nefinanční dary: 

● Notino, s.r.o. – dárkové balíčky pro 
zdravotníky 

● Jakub Šuch – vizitky a další tiskoviny 
● Accace Legal, s.r.o. – právní služby 
● Alza.cz a. s. – zařízení kanceláře  
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A celkem 224 dárců ve veřejné sbírce. 

Děkujeme celému týmu za přínos, inspiraci a odhodlání překonávat výzvy.  
Poděkování patří i naší správní radě, odborným garantům a patronům, kteří nás podporují ve 
sdílené vizi. 

Kde můžete sledovat naše pokroky 
a nabídku služeb 
 
 
Web: srdcemrobinson.cz 
Facebook: facebook.com/srdcemrobinson 
Instagram: instagram.com/srdcem_robinson 
 
 
 
 
Srdcem Robinson, z.ú. 
Přemyšlenská 792/42, 182 00 Praha 8 
IČ: 17972736 
DS: r87kjux 
W: srdcemrobinson.cz 
E: tym@srdcemrobinson.cz 
T: +420 771 529 850 
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